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,,CU un zambet mai aproape de sanatate!"
Martie 2023

In luna martie, in cadrul Programului National de Evaluare si Promovare a Sanatatii si
Educatie pentru Sanatate al Ministerului Sanatatii, se deruleaza campania ,,Cu un zambet mai
aproape de sdandtate!”. Prin intermediul acestei campanii, profesionstii din domeniul sanatatii
urmaresc sd aduca 1n atentia publica problematica sanatatii orale, sa discute despre necesitatea si
oportunitatea interventiilor preventive pentru copiii prescolari si sd incurajeze formarea unor
deprinderi sandtoase in ceea ce priveste igiena dentard si tratamentului precoce al potentialelor
probleme dentare.

Ne alaturam astfel, initiativei Federatiei Internationale a Dentistilor respectiv Ziua Mondiala a
Sanatatii Orale, marcata 1n fiecare an, pe data de 20 martie cu scopul de a de a promova interventii
eficiente pentru sanatatea orala.

Caria dentard reprezinta cea mai raspanditd boald netransmisibild si se coreleaza la copii cu
modele de crestere nefavorabile, reprezentand si o cauza frecventd de absentd de la scoald. Cariile
dentare, asociate direct consumului de zahdr, In general unui stil de viata nesdnatos (alimente si
bauturi indulcite sau acide), dar si unei igiene orale deficitare, pot fi prevenite in mare masura prin
interventii individuale simple, cu costuri reduse, in timp ce tratamentul este costisitor si dificil.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatdtii, peste 530 milioane de copii suferd de carii
dentare netratate ale dintilor primari (dintii de lapte) si 796 milioane de persoane sunt afectate de
boli parodontale.

La noi in tard, 7 din 10 copii In varsta de 6 ani examinati de medicii stomatologi scolari nu au
dentitia integra si jumadtate dintre ei au nevoie de tratament preventiv sau curativ stomatologic,
conform rezultatelor preliminare ale procesului de supraveghere si monitorizare a starii de sdnatate
orala a copiilor in scoli din cadrul Programului National de Evaluare si Promovare a Sanatatii si
Educatie pentru sandtate, Subprogramul Evaluarea starii de sanatate a copiilor si tinerilor.

In ceea ce priveste deprinderile de igiena dentari si perceptia propriei stiri de sanitate orale,
din evaluarea opiniei parintilor copiilor din grupa de varsta 6-14 ani, a reiesit ca aprox. 51% dintre
respondenti spun ca se spald pe dinti de doua sau mai multe ori pe zi si 49% considera ca au o stare
de sanatate a dintilor buna.
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Mentinerea sanatatii orale este esentiald la toate varstele insa obiceiurile sanatoase se deprind
la varsta copildriei de aceea, introducerea spalatului pe dinti, de la aparitia primului dinte, in
programul zilnic al copilului precum si ingrijirea cavitatii bucale a bebelusului sunt esentiale.

Suportul metodologic al campaniei ,,Cu un zimbet mai aproape de sandtate!”. este asigurat
de cétre Institutul National de Sdnatate Publicd in parteneriat cu Universitatea de Medicind si
Farmacie ”Carol Davila”, iar la nivel judetean campania este implementata de catre Directia de
Sanatate Publica a judetului Suceava in parteneriat furnizorii de servicii medicale, Inspectoratul
Scolar Judetean Suceava, unitatile administrativ teritoriale cu asistentda medicala comunitara si va
include urmatoarele activitati:

= Difuzarea de informatii specifice temei pe website-ul Directiei de Sanatate Publica
Judetene Suceava (https://www/dspsv.ro/promovarea-sanatatii /);

= Promovarea campaniei si a materialelor de campanie in cadrul retelelor de socializare;

= Transmiterea in format electronic, a materialelor informative referitoare la campanie,
furnizorilor de servicii medicale, Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, unititile de
invatamant, unitatilor administrativ teritoriale;

= Punerea la dispozitie a materialelor Informare Educare Comunicare (postere, pliante)
in spatiile de asteptare din cadrul cabinetelor medicilor de familie, si cabinetelor
medicale scolare;

= Punerea la dispozitie de materiale de Informare Educare Comunicare asistentilor
medicali comunitari si mediatorilor sanitari si antrenarea acestora in desfasurarea
actiunilor de informare si constientizare in comunitati;

= Actiuni de informare in scoli si gradinite;
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